Viéc han ché céc loai thir an 1a chuyén
kho vi tat ca chung ta déu thich dn nhiéu
loai thirc an ¢6 d§ min khac nhau. Nguoi
trong gia dinh can hiéu rang viéc thay doi
cac thirc dn va udng c6 d6 min thich hop
1a viéc 1am gitip dugc nhiéu cho ngudi
than cta minh dang gdp kho khan khi
nudt.

Gitip Nguoi Gip Khé khiin khi Nudt:

— K§ thuit Nudt: Nguoi chuyén vién
bénh 1y N6i-Ngbn ngit ciing c6 thé
khuyén ap dung céc ky thuat sau day dé
lam cho viéc nudt duoc tot hon:

 Gap ciam (gip cam xudng nguc) dé
tranh khong cho thirc an hay udng
chay vao khi quan.

o Nuot 1am nhiéu lan (nudt luong thire
an d6 udng trong miéng lam nhiéu
lan) dé gitp lam troi cac thirc 4n c6
thé vuong lai & co xudng.

« Quay Pau vé Trai hay Phai dé dua
thire an hay nudc uéng xudng bang
bén cb khoé hon.

= Sip xép Tu thé:

 Dé nguoi can gitp ngdi thang nguoi,
dau hoi chaivé trude mot chit. Lot
gb6i dé gitr cho ngdi virng nhu thé subt
bira an.

 V&ingudi khong thé tu an duge, khi
cho an phai dat ngdi ngang tim mat.
Ngudi cho an phai luon ludn ddi dién
v6i1 nguoi duge cho an.

= Mobi truong & Khung cinh:

e Gidm bot nhitng thr lam cho xao lang &
noi an.

o Tit may thu thanh va truyén hinh.

e (Gi61 han s0 ngudi no61 chuyén trong gio an.
o Dat thuc an, ly tdch va mudng nia du gan

de nguoi bénh ty minh an udng.

Vai Meo gitip An va Nudt dwoc An toan:

« Chi 4n va udng khi hoan toan tinh ngu.
e Ngoi thang nguoi trén ghe hay giuong.

« Bao cho nhan vién bénh vién biét khi thdy

c6 ngudi gap kho khan luc dn hay udng

« Trong moi bira an, phai nhé mang day du

ring gia, may nghe va kinh mat.

e Gilt cho miéng sach va khong c6 gi vuong

trude khi vao bira an.
o Khuyén nguoi bénh nén an tirng miéng
nhd, udng ngum nho.

e Gilr cho bita an udng dugc tir ton, thoai mai
e Hay nuot cho xong miéng hay ngum dau

tién trude roi moi an, udng tiep.
e Nhin vao chuyén dong ctia cuc hau & co6
xem ngudi bénh da nuodt xong chua.
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Nhikng chi tiét nay chi dung cho muc dich théng tin va khéng
nhdm dé thay thé cho Ioi dén y té, chan doan hay diéu trj

chuyén mén. Xin tham khado véi nguwoi chdm séc y té cho qui vi

dé duoc huéng dén vé mot trirong hop bénh ly nhét dinh. Co

thé sao chup lai mot ban tai liéu nay dé ding cho cé nhan, phi

thuong mai.
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Nhirng Van dé vé Nuot
sau khi b1 Dot Quy

Nhing bicu Qui vi Can
Biét va Cach bé Giup bo
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Nhirng Khé Khin Khi Nuét Xuéng
Sau khi bi D¢t Quy

Mot ct dot quy c6 thé anh huong dén
cac béap thit ma ching ta ding dé an va
nudt va 1am cho viéc nudt tré nén kho
khan. Céc bap thit bi anh hudng ¢ thé
gém ca hai moi, ludi, van van. Vai van
dé vé nubt c6 thé thiy ro nhu chay dai,
ho hay nghen nhung mot s6 van dé khac
c6 thé kho nhan ra hon (nhu cam thiy
thire 3n mic lai & co).

Hay PéyY nhirng Khé khan thuwong
thdy nay lic An Uéng Sau khi bi Dot

Quy;:

« Ho, hiang giong hay mac nghen khi an
hay ubng

«  Phai nudt nhiéu 1an mdi miéng an

o Than phién vé viéc thirc an vudng lai
& ¢6 khi dn hay udng

e Gilr thuc an lai & bén ma hay day
miéng sau khi nudt - thudng 1a & bén
ma bi yéu hon

« An qua nhanh hay qua chim

« Mat nhiéu thoi gian hon dé an xong
mot bira

o Bisung ph01 hay nhiém tring & nguc
tai phat nhiéu lan

o Cosu thay d6i trong kha ning ty dn
uong khong c6 nguoi giup

e Thay kho khan khi nuét thudc xudng

Thanh quén

Tai sao cac Van dé veé Nuot lai Nguy hiém?

Khi mot nguoi c6 nhitng d4u hiéu cho thay an
hay nudt kho khan, viée di thir nghiém viéc
nudt 1a quan trong. Hay xin béc si cho lam thim
dinh vé nudt. Mot chuyén vién bénh 1y Noi-
Ng6n ngit ¢6 thé 1am tham dinh nay.

Piéu nguy hiém dbi voi nhimg nguoi gap kho
khén khi nudt 1a thirc an hay nudc c6 thé s& di
sai 16i, lot vao khi quan thay vi thuc quan.
Viéc nay doi khi s& tao ra nhiém trung & nguc
hay sung phoi.

Nhimng nguoi gip kho khan khi nuot doi khi
khong &n udng du. Viée nay s€ lam cho ho
xuong cén hay mét nudc (khat). D6i khi co thé
can thay d6i thirc an hay thirc udng dé gitip cho
ho nudt dugc d& dang va an toan hon.

C6 hong

Khi quan

Thuc quﬁn’

Gitip Nguoi Gip Van dé vé Nudt:

C6 nhirng cach dé gia dinh gitip cho
nhing ngudi gip cac kho khan khi nudt.
QUI VI ¢6 thé:

= Nho chuyén vién bénh Iy N6i-Ngdn
ngit cho nhiing 10i khuyén vé viéc an
va nudt. Cac khuyén cdo nay c6 thé
gdm co:

« Thirc uéng Pic hon: Céc thic
udng dic thi giéng nhu sita xoc
(milk shakes) va nu6c dao (nectar
juices). Cac thirc uéng loang gdm c6
nudc 13, tra, ca phé, nudc qua hay
Xup o thé s& kho nudt vi chung troi
rat nhanh. Nhimng chét long nay co
thé lot vao khi quan. Ta c6 the lam
dac chung lai dé cho d& nubt (thi du
nhu kem, hay thach Jello)

« Thay ddi P Min ciia Thirc An:
Thuc an ching ta an hang ngay co
nhiéu d6 min khac nhau, nhu:

o nghién (nhu khoai tiy nghién)
o vun nhé (nhu mi 6ng)

o mém (nhu banh mi kep ca ngir)
o thuong (nhu cac thir hat)

Khi bi khé khan dé nudt xudng, nguoi ta
c6 thé khong thé dn tat ca cac loai thirc
an ¢6 d6 min khac nhau. Lam thim dinh
vé nubt c6 thé tot dé xem loai do min
nao ngudi dé c6 thé nudt an toan. Chi an
cac thirc an ¢ do min an toan va dé
nudt.



